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/Teknoléjl msanlarm
f J}Stuyaglarml karsilamak icin
- ‘,/olusturulan tim alet ve
'Y - araglarl ife defeder.

aletleri tasarlamak i icin
kullanilan bilgilere de

) / teknoIOJl denir.

: " “Teknolouyl sadece tiiketme, onunla gelecegi insa et;
\ o 4 ' : - hayal guiclinii harekete gegir, yenilikgi ¢oziimler tret!"




/ Internet, her tiirli
bilgiye ulasmamizi
saglayan ve bircok

alanda hayati
kolaylastiran dnemli

\bir iletisim aracidir.
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SAYFa iceriéi |
internette arama yaparken cuncelL mi? v
karsimiza ¢ikan ilk sayfa

her zaman guvenilir
olmayabilir

BilGilLeri i %
eNn az 3 guveniLir FarkLi kKaynakran

KONTroL ET

INTERNETTE HER BILGI
DOGRU OLMAYARBRILIR!




HER SEY INTERNETTE GUDI:JU KADAR
MASUM OLMAYABILIR!
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KURALINI UYGUL_

‘ekrana baktiysan

20 saniye
boyunca
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| NASIL OTURSAM? |

BILGISAYAR KULLANIRKEN DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

Ekran gelmeli. \

.*_____________. L)

oturmaliyiz.
Ekrana yakindan , , _
bakilmamali. = Kollar dirseklerden

kirtlmali.

Bilekler klavye kullanirken

Ayaklar :
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. \ \ Koltuk yUksekligi

olmal.

) Her bir saatlik calisma suresi jral ‘"’E;”dliﬁi SI"'?EH gﬁz':" ) Ara verildigi sirada hareketli
~ s inlendirilmeli (Kitap okuma egzersiz yapilmali (Bisiklet
Sonunda 5_15 C.jaklka“k veya televizyon izlemek gibi & yapiir 1
aralar verilmeli. 2 surme, yuruyus, paten

aktivitelerden kacinilmali).

5 kaymak gibi).




SIBER ZORBALIK NEDIR?

Bir Kisiye karsi.

internet ya da cep telefFonu
kullanilarak sdrekli bir sekilde
gerceklestirilen saldirgan
davrarnisiardir.
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Sanal diinyadaki gergek ayak 1zlerimiz

* Bir¢cogumuz sanal diinyada dolasirken «dijital !j i)
(ar, ayak 1zleri» biraktigimizin farkinda miyiz? QQ/@%% %
. . . ’C\‘ ()
* Burada asil dikkat etmemiz gereken sey ise bu Q‘@‘v B
izlerin gercek hayatimiza ne sekilde etki ettigi. b A

Internette yaptigin her tiklama
Gegmisine biraktigin bir ayak 1z1
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internetteki;

«tebrikler, odul kazandiniz. TEBREKLER

odulunuzu almak icin tiklayin.»

gibi aldatici resim, yazi ve KAZANDIN!I 2!

linklere dikkat et. £ —
[ ]

{ Odiiliiniizii atmak igin

—

/
/
/
) . L. / GIiRi$ YAPINIZ
Bu sitelere asla dogum tarihi, ( = e —
cep telefonu ve adres gibi 0zel g

bilgiler vermeyin. Fark etmeden

Hediyen Burada

ucretli servislere uye olmus olabilirsiniz.

«Sosyal medya hesabina kimler goz atti,
gormek ister misin?» gibi sahte uygulamalara
karsi uyanik olun.
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Dijital Giivenlik Onlemleri

Parola Guvenligi: Parolalarini kimseyle paylasma.

Siire Sinirlamasi: Internette belirli siirelerle vakit gegir.

Kamera ve Mikrofon Kullanimi: Kamerayi ve mikrofonu izinsiz agma.

Guvenilir Siteler Kullan: Yalnizca izin verilen ve ¢ocuk dostu sitelere gir.

Aileye Danis: Stipheli birdurumda mutlaka ebeveynlerinden yardim iste.

Reklamlara Dikkat Et: Tiklamadan 6nce reklamlara dikkat et ve bir sey indirme.

Kisisel Bilgilerini Paylasma: Adres, telefon numarasi, okul gibi bilgileri internette paylasma.

Supheli Mesajlara Cevap Verme: Tanimadigin kisilerle konusma ve mesajlari ebeveynlerine goster.
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iINTERNETTE
NE KADAR

DIKKATLISIN? pim
* 4

HADI KENDINi
TESTET!

Serisini
izlemek igin
Tikla!

23 Nisan Ulusal Egemenlik 8 Subat Giivenli internet 05 Subat Giivenli intemnet
Y ve Cocuk Bayrami Gunt Giinu

- Oyun oynayarak internot ol. *
"’ interland’1 Kegfet

23 NISAN

* Eqemaniik ve Gocuk B~

Available on the

& App Store
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internet Yardim Merkezi

Uyan: Internet Yardim Merkezi, kullanicilann internetin bilincli, glivenli ve etkin kullammi kapsaminda yasadiklan problemiere yonelik cozim onerileri sunmaktadir. Internet Yardim Merkezi
tarafindan verilen cevaplar, bilgilendirme ve tavsiye niteliinde olup hukuki bir gecerlili§i bulunmamaktadir. Kullanicilarin, internet erisiminde ve/veya internet erisiminde kullanilan cihazlarda
(bilgisayar, cep telefonu, tablet, modem vb.) yasadikian donanim ve altyapiya iliskin sorunlan, Uriin/cihaz &zellikleri, mukayese, kurulum ve ayarlamalanna iligkin sorulan, internet Yardim
Merkezinin hizmet alan: disindadur.

Merhaba, size nasil yardimci olabilirim?

Ulasmak istediginiz hizmet, sorun veya bilgiyi birka¢ basit kelime

&>

INTERNETTE YASADISI ICERIKLER INTERNET VE MAHREMIYET INTERNET VE BiLGi GUVENLIGI SOSYAL AG PLATFORMLARI

GUVENLI INTERNET HIZMETI ONLINE OYUNLAR SIBER ZORBALIK INTERNET VE SAGLIK

nternet Yardim Merkezi

ar o ~ guvenli cuvenui
@\—' W “internet COoCUR 20




INTERNETIN BILINCLI VE GUVENLI KULLANIMI IciN
BILGI DESTEK HATTI

PEEPEEL

INTERNETTE YASADISI INTERNET INTERNETTE SOSYAL AG GUVENLI INTERNET DUITAL OYUNLAR SIBER ZORBALIK INTERNET VE SAGLIK
ICERIKLER VE MAHREMIYET BILGi GUVENLIGI PLATFORMLARI HIZMETI
VE ALISVERIS
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